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Summary
• “The power of music”

• Musica e salute

• Musica come terapia

• Fondamenti neuroscientifici e psicologici della 

terapia con la musica

• La musica in ambito psicogeriatrico: esperienze 

cliniche e di ricerca (evidenze scientifiche)

• Conclusioni
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I suoni attraggono... E... 

Divertono...
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I suoni aggregano...
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La musica fa bene alla madre e al 

nascituro

L’uso della musica associata a tecniche di respirazione come parte della 

“antenatal care” è in grado di ridurre l’ansia e la depressione associate alla 

gravidanza.

La musica, specie quella dal vivo influenza significativamente anche il feto, 

come si può derivare da un aumento della frequenza cardiaca, un segno di 

benessere. 

Le risposte fetali alla musica si possono obiettivare già a partire dalla 16°
settimana di gestazione.

Dopo la 28 settimana l’organo dell’udito è sviluppato e permette al feto di 

sentire nitidamente



...
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MUSICA E SALUTE

PROGRESSI 
SCIENTIFICI

SOLIDE 
EVIDENZE 
A FAVORE

PLAUSIBILITA’
BIOLOGICA



Ambiente

Istruzione

Povertà

Arte e cultura

Sicurezza

Stili di vita

Reti sociali

Genetica

Epigenetica

Alimentazione

Stress

STATO DI 
SALUTE

FATTORI CHE INFLUENZANO LO STATO DI SALUTE

Anni ‘80 Anni 2000

Anni ‘90
Anni ‘80

Anni ‘80

2010

Anni 50-60

Anni ‘70

Anni 2000

Anni 2000

Anni 90



Sviluppo capacità

Self-help
Promozione wellbeing e 
longevità,
Effetti a lungo termine

Sviluppo sociale

Terapia 
Problemi 
psico-cognitivi

Sollievo dallo stress
Effetti a breve termine 

Da Raymond 
Macdonald, 2013



The American Journal of Medicine, Vol 128, No 2, February 2015



La formazione del 
musicoterapeuta:

CLINICA MUSICALE RELAZIONALE 

Dr. Raglio Alfredo, PhD

QUANDO LA MUSICA DIVENTA TERAPIA...



Modello di riferimento:

BACKGROOUND TEORICO/METODOLOGICO 

(PSICOLOGICO E/O NEUROSCIENTIFICO)
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Setting terapeutico 
strutturato:

CONTENITORE MENTALE, RELAZIONALE E 

MATERIALE ATTO A FAVORIRE L PROCESSO 

TERAPEUTICO 
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Obiettivi terapeutici:

OBIETTIVI TENDENTI ALLA STABILIZZAZIONE DEI 

RISULTATI (IN RAPPORTO ALLA GRAVITA’ DELLE 

CONDIZIONI CLINICHE CONSIDERATE)

PREVENZIONE SECONDARIA (RIDUZIONE E/O 

STABILIZZAZIONE DEI SINTOMI) E TERZIARIA
(RIDUZIONE E/O STABILIZZAZIONE DELLE 

COMPLICANZE); CAMBIAMENTI SUL PIANO 

PSICOLOGICO, RELAZIONALE, COGNITIVO, 

MOTORIO, FISIOLOGICO… 
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Contenuti (tecniche):

Recettive

Attive  
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Rigorosi criteri di verifica:

Valutazione degli esiti

Valutazione del processo
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EVIDENCE BASED MEDICINE



EVIDENCE BASED 
MUSIC THERAPY

(Edwards, 2002; 2004; Vink & Bruinsma, 2003; Rolvsjord et al., 2005; Abrams, 2010)

Dr. Alfredo Raglio, PhD



Ricerca in PubMed: parola 

chiave “Music Therapy”
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Journals of Music 

Therapy:

• Journal of Music Therapy

• Nordic Journal of Music 

Therapy

• British Journal of Music 

Therapy

• Australian Journal of Music 

Therapy

• Music Therapy Perspectives

• Canadian Journal of Music 

Therapy

• ...



La letteratura scientifica...



Musicoterapi
a e…
• Cancro (Bradt et al., 2016)

• Depressione (Maratos et 

al., 2008)

• Cure di fine vita (Bradt & 

Dileo, 2014)

• Danno cerebrale acquisito 

(Magee et al., 2017)

• Autismo (Geretsegger et 

al., 2014)

• Demenza (van der Steen 

et al., 2017)

• Schizofrenia (Geretsegger 

et al., 2017)

• Ansia pre-operatoria 

(Bradt et al., 2013

…
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“…D’altra parte, sulla quasi totalità di noi, la musica esercita un enorme potere, 

indipendentemente dal fatto che la cerchiamo o meno, o che riteniamo di essere 

particolarmente «musicali». Una tale inclinazione per la musica traspare già dalla prima 

infanzia, è palese e fondamentale in tutte le culture e probabilmente risale agli albori 

della nostra specie. Questa «musicofilia»  è un dato di fatto della natura umana. Può 

essere sviluppata o spalmata dalla cultura in cui viviamo, dalle circostanze della vita o 

dai particolari talenti e punti deboli che ci caratterizzano come individui; ciò nondimeno 

è così profondamente radicata nella nostra natura da imporci di considerarla innata, 

proprio come Edward O. Wilson considera innata la «biofilia», il nostro sentimento 

verso gli altri esseri viventi. (Forse la stessa musicofilia è una forma di biofilia, giacchè 

noi percepiamo la musica quasi come una creatura viva). …”

Oliver Sacks, Musicofilia (2007), p. 14
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da Sihvonen et al., 2017, Lancet Neurology



da Sihvonen et al., 2017, Lancet Neurology • Attivazione globale
• Aumento flusso ematico
arteria cerebrale media
• Plasticità (cognitiva, 
motoria), connettività 
• Stimolazione circuiti 
piacere, ricompensa, arousal 
(produzione dopamina): 
effetti positivi su memoria, 
attenzione, funzioni 
esecutive, umore,
motivazione... 
• Attivazione parasimpatico
(effetto rilassante della 
musica, risposte 
cardiovascolari)
• Riduzione cortisolo (effetti
sullo stress, asse ipotalamo-
ipofisi-surrene) 
• Entrainment ritmico
• Canto e attivazione 
bilaterale delle regioni 
frontotemporali del 
linguaggio e motorio-vocali
(MIT) 



Raglio A, Galandra C, Sibilla L,  Esposito F, Gaeta F, Di Salle F, Moro L, 
Carne I, Bastianello S, Baldi M, Imbriani M

Effects of Active Music Therapy on the Normal Brain: 
fMRI Based Evidence

Brain Imaging Behav, 2016;10(1):182-6 
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the neurophysiological bases of 
Active Music Therapy (AMT) and its effects on the normal brain. Twelve 
right-handed, healthy, non-musician volunteers were recruited. The 
subjects underwent 2 AMT sessions based on the free sonorous-music 
improvisation using rhythmic and melodic instruments. After sessions 
each subject underwent 2 fMRI scans acquisition during the listening to a 
Syntonic (SP) and A-Syntonic (AP) Production from the AMT sessions. A 
3T Discovery MR750 scanner with a 16-channel phased array head coil was 
used and the image analysis was conducted with Brain Voyager QX 2.8. 
The listening to SP vs AP excerpts mainly activated: (1) the right middle 
temporal gyrus and right superior temporal sulcus, (2) the right middle 
frontal gyrus and in particular the right precentral gyrus, (3) the bilateral 
precuneus, (4) the left superior temporal sulcus and (5) the left middle 
temporal gyrus. These results are consistent with the psychological bases 
of AMT approach an with the activation of those brain’s areas involved in 
memory and autobiographical processes but also in personal or 
interpersonal significant experiences. Further studies are required to 
confirm these findings and to explain possible effects of AMT in clinical 
settings.



3D brain representation of the activation clusters overlaid onto the inflated cortical 
surfaces of the Talairach-normalized Colin27 template. Left lateral (a), right lateral (b), left 
medial (c) and right medial (d) views for the two hemispheres (left: a-c, right:b-d) are 
shown with dotted lines indicating the involved sulci and gyri (MTG/MTS: Middle Temporal 
Gyrus/Sulcus, MFG: Middle Frontal Gyrus, STS: Superior Temporal Sulcus, PC: Precuneus).
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Discussione

Attivazione delle Corteccia Prefrontale Mediale: 

1.creatività, libera espressione  improvvisazione 

2.espressione di sé, situazioni autobiografiche 

significative  ricordo e dimensione emotivo-

interpersonale della seduta

Attivazione del Precuneo:

Compiti visuo-spaziali, memoria episodica, componente 

elaborativa, ToM, social cognition, attribuzione di stati 

emotivi, eventi autobiografici ricordo e dimensione 

emotivo-interpersonale della seduta
Dr. Alfredo Raglio, PhD



Influenza della musica sui circuiti 

neurochimici (Chanda & Levitin, 

2013): 

- ricompensa, motivazione e piacere (dopamina, 

oppioidi...)

- stress e arousal (cortisolo, corticotropina, 

adrenocorticotropina...)

- sistema immunitario (serotonina, 

proopiomelanocortina, alfa-melanociti, beta-

endorfine...)

- comportamento sociale (ossitocina)
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Influenza della musica sui 

parametri fisiologici:
Frequenza cardiaca

Respirazione

Pressione arteriosa

Onde cerebrali

Risposta galvanica della pelle

…

Kumar et al., 1999; Suzuki et al., 2004; 2005; 

Takahashi et al., 2006; Boso et al., 2006; 

Okada et al., 2009; Raglio et al., 2010; 

Loomba et al., 2012… Dr. Alfredo Raglio, PhD



Basi psicologiche della 

musicoterapia…

(Stern, 1975;1985;2004;2010; Benenzon, 1984; Tronick, 1989; Trevarthen & 

Aitken, 2001; Wigram, 2004; Hillecke et Al., 2005; Kim et Al., 2009; Raglio & 

Oasi, 2009; 2016; Koelsch, 2009; 2010)
Il suono è il primo organizzatore e regolatore della comunicazione e delle 

emozioni (relazione madre-neonato) 

L’interazione sonoro-musicale facilita il processo di espressione, 

organizzazione, modulazione e (co-)regolazione della relazione 

L’elemento sonoro-musicale riflette gli elementi dinamici e cinetici 

dell’esperienza emotiva 

La comunicazione non verbale e sonoro-musicale promuove e facilita i 

momenti di incontro e la relazione empatica
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Sanchez et al., 2016

Sarkamo al., 2016; 2015; 2014

Raglio et al., 2015

Hsu et al., 2015

Chu et al., 2014

Vink et al., 2014; 2013
Raglio et al., 2008

Narme et al., 2014

Ceccato et al., 2012; 
Raglio et al., 2010

Sung et al., 2012

Lin et al., 2011

Cooke et al., 2010

Guetinet al., 2010

BPSD (depressione), aspetti cognitivi (working memory, funzioni esecutive, orientamento, attenzione), QoL
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Music activities (singing and listening to familiar songs, 
vocal exercises, rhythmic movements and reminiscence 
and discussions) conducted by caregivers in everyday care 
can have long-term cognitive, emotional, and social 
benefits in mild/moderate dementia (mainly in mood, 
orientation, and remote episodic memory but also in 
attention and executive functions). Moreover singing can 
enhance short-term and working memory and caregiver 
wellbeing, whereas music listening has a positive effect on 
the quality of life (Särkämö  et al., Gerontologist, 2014)



Despite a general cognitive 

decline, musical ability, perception, 

sensitivity and memory seem to 

persist over time, also in several 

stages of dementia

(Crystal et al., 1989; Cowles et al., 

2003; Cuddy et al., 2005; 

Fornazzari et al., 2006; Vanstone 

et al., 2009; Groussard et al., 

2013) 
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Jacobsen et al., Brain 2015; 138:2438-50

- La M. familiare attiva il cingolato anteriore e la corteccia prefrontale mediale 
in soggetti sani Rapporto tra queste aree e memoria

- Nell’AD la corteccia prefrontale mediale degenera più lentamente rispetto ad 
altre aree corticali e le regioni che codificano la memoria musicale mostrano una 
minina atrofia e diminuzione del metabolismo del glucosio rispetto ai depositi 
di β-amiloide 

Questo spiega in parte perché le persone con AD riconoscono e 
rispondono emotivamente ai brani musicali familiari, anche nelle fasi 

più avanzate della demenza  
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Raglio & Gianelli
Music therapy for individuals with dementia: areas of intervention and research perspectives 

2009;6(3): 293-301



Anche l’ascolto musicale 

può essere terapeutico...
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... L’approccio musicoterapeutico 

attivo nelle demenze...
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La ricerca presso Fondazione Sospiro (CR): musicoterapia 

e demenze
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Raglio A, Bellandi D, Baiardi P, Gianotti M, Ubezio MC, Zanacchi E, 
Granieri E, Imbriani M, Stramba-Badiale M.

Active Music Therapy and Individualized Listening to Music: A 
Multicentric Randomized Controlled Trial in The Field of 

Dementia

J Am Geriatr Soc. 2015; 63(8):1534-9 

Dr. Alfredo Raglio, PhD  



Raglio A, Bellandi D, Baiardi P, Gianotti M, Ubezio MC, Granieri E.

Listening to Music and Active Music Therapy in Behavioral 
Disturbances in Dementia: a Crossover Study.

J Am Geriatr Soc. 2013;61(4):645-7 
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Raglio A, Bellandi D, Baiardi P, Gianotti M, Ubezio MC, Granieri E.

Music therapy in frontal temporal dementia: a case report

J Am Geriatr Soc. 2012;60(8):1578-9.
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Efficacy of music therapy treatment based on cycles of sessions: 

a randomized controlled trial.

Raglio A, Bellelli G, Traficante D, Gianotti M, Ubezio MC, Gentile S, Villani D, Trabucchi M

Aging and Mental Health, 2010, 14, 900-904
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Raglio et al., 2008
Alzheimer Dis Assoc Disord
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Van Vugt et al.,2016

Scholz et al., 2016

Raglio et al., 2016

Tong et al., 2015

Sarkamo et al., 2014

Van der Meulenet al., 
2014

Cha et al., 2014

Whitall et al., 2011

Sarkamo et al., 2010;
2008

Altenmuller et al., 2009;
Schneider et al., 2007

Jeong & Kim, 2007

Thaut et al., 2007

Schauer & Mauritz, 2003

Thaut et al., 1997

Movimento, linguaggio, memoria, attenzione, mood, cambiamenti morfologici



PD, SM ed epilessia Sihvonen et al., 2017 Lancet Neurol

Pohl et al., 2013

De Bruin et al., 2010

Hackney & Earhart, 2009

Hackney & Earhart, 2009

Hackney et al, 2007

Gatti et al, 2015

Conklyn et al, 2010

Bodner et al, 2012

Parkinson: performance motoria (cammino), aspetti cognitivi, QoL
Sclerosi Multipla: performance motoria (mano, cammino)
Epilessia: frequenza delle crisi



L’efficacia della musicoterapia 

in ambito psicogeriatrico…

MUSICOTERAPIAMUSICOTERAPIADisturbi psichiciDisturbi psichici

Disturbi comportamentaliDisturbi comportamentali

Disturbi cognitiviDisturbi cognitivi
Disturbi motoriDisturbi motori

Disturbi 
comunicativo/relazionali

Disturbi 
comunicativo/relazionali

Qualità della vitaQualità della vita

……
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AGENDA DEL FUTUROAGENDA DEL FUTURO

POPOLAZIONE 

MALATA

POPOLAZIONE 

MALATA POPOLAZIONE SANAPOPOLAZIONE SANA

MUSICA NEI 

LUOGHI DI CURA IN 

TUTTE LE SUE 

FORME

MUSICA NEI 

LUOGHI DI CURA IN 

TUTTE LE SUE 

FORME

MALATI NELLE 

SALE DA 

CONCERTO

MALATI NELLE 

SALE DA 

CONCERTO

PROMUOVERE  LA 

MUSICA IN TUTTE LE 

SUE FORME  COME 

MEZZO  DI 

PREVENZIONE

PROMUOVERE  LA 

MUSICA IN TUTTE LE 

SUE FORME  COME 

MEZZO  DI 

PREVENZIONE
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